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TARJETA INFORMATIVA

Ante las altas temperaturas registradas en la capital del país, el Sistema de Aguas de la Ciudad de

México (SACMEX) invita a la ciudadanía a mantenerse alerta y evitar en lo posible exposiciones

prolongadas al sol.

En esta situación de calor, la temperatura más elevada que se registró ayer fue en Lomas Zaragoza,

con 29.4 centígrados, seguida de Tezontle, ambas en la Alcaldía Iztapalapa, y Granjas en Iztacalco con

29.3 grados, mientras que en las estaciones AIMC y colonia Del Mar, en Venustiano Carranza y

Tláhuac, respectivamente, la temperatura fue de 29 grados centígrados.

En tanto, las temperaturas menos calurosas tuvieron lugar en Santa Fe, Cuajimalpa, y Belvedere

Ajusco, en Tlalpan, con 24.9 y 24.6 grados respectivamente.

El SACMEX recomienda a toda la población de la Ciudad de México:

✅Priorizar el uso de agua para consumo humano

✅Reducir al mínimo el chorro de agua potable en regaderas, lavabos, fregaderos, lavaderos.

✅Tomar baños cortos de no más de 5 minutos.

✅Recolectar la primera descarga de agua de la regadera para lavar frutas, limpieza del hogar o riego

de plantas.

✅Usar bloqueador solar

✅Mantenerse hidratados

✅Vestir ropa de colores claros

✅Cuidar a las personas vulnerables, especialmente niños y adultos mayores

❌No exponerse por tiempo prolongado al sol

❌Evitar comer en la vía pública

❌No regar jardines, ni lavar patios, banquetas o autos con agua potable.
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